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IDENTIFIKACNI UDAIJE

Skolni druzina pfi ZS a MS Vedrovice, Vedrovice 325
Telefon: 603 176 129 — skolni druzina
Telefon: 603 176 006 — reditelna Skoly

Reditelka $koly: Mgr. Hana Vanéurova
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UVOD K SVP VE SKOLNi DRUZINE

Vyucujici 1. stupné nasi Skoly pracuji podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
zdUraznuje predevsim pozitivni vztah mezi ucitelem a zakem.
Hlavnimi zdméry tohoto vzdélavaciho programu jsou:
e vychova kulturniho Clovéka, kterému zalezi na kvalité jeho Zivota, ktery dokaze nalézt
uplatnéni v Zivoté
¢ vychova ¢lovéka komunikativniho a tvorivého, schopného spoluprace
e vychova ekologicky mysliciho, tvofivého a mravné odpovédného clovéka
e vychova ¢lovéka odpovédného, chapajiciho hodnotu zdravi a aktivné usilujiciho o jeho
upevnovani a ochranu
e vychova ¢lovéka zvidavého, sebezdokonalujiciho se, rozumné a citlivé reagujiciho v
konkrétnich praktickych Zivotnich situacich
e vychova clovéka hledajiciho, svobodné jednajiciho, s touhou dale se vzdélavat a
zlepSovat kvalitu svého Zivota
e pfiprava na celozZivotni vzdélavani

CHARAKTERISTIKA, UMISTENI, VYBAVENI SD

Skolni druZina je $kolské zafizeni vychovy mimo vyuéovéni. Neni pokra¢ovanim $kolniho
vyucovani, neméla by byt chdpana ani jako socidlni sluzba, jako hlidani déti. Zabezpecluje
odpocinek, rekreaci, ale i zajimavé vyuZiti volného ¢asu. Rozviji védomosti a dovednosti déti,
ma duleZitou ulohu v prevenci socidlné patologickych jevd, je duleZity partner Skoly.

Oddéleni Skolni druziny jsou umisténa v podkrovni vestavbé budovy Skoly. Tvofi ji jedna
samostatnda mistnost a relaxacni mistnost. Mistnost Skolni druZziny svym vybavenim a
usporadanim odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Do vybaveni druziny patfi Skolni
tabule, stolni hry, stavebnice, sportovni nacini, hracky, détské casopisy, knihy, horolezecka
sténa, interaktivni tabule a poéita. K odpocinku slouZi hraci koutek s gau¢em a Zinénkou. Skolnf
druZina dle potreby vyuZiva také ucebny zakladni skoly.

CINNOST SKOLNi DRUZINY:

1. DruZina poskytuje zajmové vzdélavani zakiim jedné Skoly.

2. O pfijeti ucastnika k ¢innosti Skolni druziny se rozhoduje na zakladé pisemné prihlasky, jeji
soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zdstupcu ucastnika o rozsahu dochazky a zpUsobu
odchodu ucastnika z druziny.

3. Do skolni druziny jsou Zaci pfihladeni zpravidla k pravidelné dochazce. SD je uréena
predevsim pro zaky 1. stupné zakladnich $kol. O pfijeti G€astnikl do SD rozhoduje Feditelka
$koly na zakladé kritérii zvefejnénych na webu S$koly. Ukoné&eni dochdzky do SD je
provadéno pisemné ze strany zakonného zastupce ucastnika.

4. Skolni druZina miZe zafazovat do své &innosti zajmové krouzky. Cinnosti v zajmovych
krouzcich se mohou zG&astnit i Z4ci, kteFi nejsou ve SD pfihladeni k soustavné dochézce.
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PERSONALNi PODMINKY:

Pedagogické plisobeni je zajisténo pIné kvalifikovanym persondlem.

MATERIALNi PODMINKY SKOLNi DRUZINY:
* Skolni druZzina ma k dispozici jednu mistnost, je vybavena odpovidajicim nabytkem,
pomuckami, stolnimi hrami.
* mulZeme navstévovat mistni knihovnu, télocvi¢nu a vyuzivat sportovni nacini.
* pro pobyt venku vyuzZivame aredl skoly, na vychazky chodime na pfilehlé détské hristé
* vychovatelka sleduje dalSi moznosti doplfiovani a zlepSovani materidlnich podminek,
zejména pro vytvarné a pracovni ¢innosti.

EKONOMICKE PODMINKY:
* za pobyt ve Skolni druZiné je vybiran poplatek, jehozZ vyse se fidi vnitfnim predpisem
zverejnénym na webu Skoly.
* poplatek je vybiran pololetné, a to v zafi a v lednu, platba prikazem k thradé, vyjimecné
hotoveé v kancelafi ucetni skoly.
+ vy3e mési¢ni Uplaty neni zavisla na skuteéné délce pobytu ditéte ve SD

CILE VYCHOVNE-VZDELAVACI PRACE VE SKOLNI DRUZINE:
* Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani
* Osvojovani si zaklad(i hodnot, na kterych je nase spolecnost zaloZzena
* Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost
* Vychovdvat déti k smysluplnému vyuZivani volného ¢asu, mit dostatek namétl pro
naplfiovani volného casu

FORMY A OBSAH CINNOSTI SKOLNi DRUZINY:

PRAVIDELNA CINNOST je déna tydenni skladbou zaméstnani. Jsou to predevsim
organizované aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru.

PRILEZITOSTNE AKCE nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢&innosti (besidky, slavnosti,
akademie, Den déti...).

SPONTANNI AKTIVITY jsou kazdodenni individuaIni &innosti po ob&dé, pfi pobytu venku, hry
v ramci ranni druZiny, koncové druZiné. Pri téchto ¢innostech zajistuji vychovatelky bezpecnost
7ak(, podnécuji jejich vlastni aktivity. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe pfirozené navazuji.

ODPOCINKOVE CINNOSTI chdpeme jako klidové ¢€innosti (poslechové &innosti, individualni
hry, klid po obédé, ale také aktivni odpocinek, rekreacni ¢innosti).

PRIPRAVA NA VYUCOVANI zahrnuje vypracovani domaécich tkol, didaktické hry, tematické
vychazky, kterymi upevnujeme a rozsifujeme poznatky déti. Vychovatelka zajisti odpovidajici
klidné prostredi, ukol zkontroluje, ale neopravuje.
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VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

CLOVEK A JEHO SVET

1. MISTO, KDE ZIJEME

Pozndvani nejblizsiho okoli, organizace Skoly, druZiny, uréeni vyznamnych objektd, jejich
navstévy (knihovna, obecni ufad, muzeum, pozarni zbrojnice), orientace v prostoru a case,
odhadnout vzdalenost v ¢ase, beseda o nasi obci, jeji historie. Bezpecnost na cesté do Skoly,
vychdazkach, dopravni vychova.

2. LIDE KOLEM NAS

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzdjemna Ucta,
komunikace slovni i mimoslovni, dodrZzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikané, zarazeni
prvk( medidlni vychovy (co déti shlédly, slysely, prace s internetem, vyhledavani informaci).

3. LIDEACAS
Budovani a dodrzovani spravného reZimu, vytvareni pravidelnych navyk(, umét vyuzivat
spravné a ucelné svij volny ¢as.

4. ROZMANITOST PRIRODY
Vychazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmeén v pfirodé, vyuzivani encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova, ochrana pfirody.

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Pozndvani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchazeni, umét osetfit drobna poranéni.
Besedy na toto téma, dodrzovani pitného rezimu.

KLICOVE KOMPETENCE:

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju, které déti
ziskdvaji v pribéhu nékolikaleté dochazky do skolni druziny. Budou se prolinat vSemi ¢innostmi
zajmového vzdélavani.

1. KOMPETENCE K UCENI:

Z4k se uéi s chuti, zapo&atou praci dokon&i, umi kriticky zhodnotit své vykony, uéi se nejen
spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, samostatné pozoruje,
umi ziskavat védomosti z rlznych zdroju, zkuSenosti uplatriuje v praktickych situacich.

2. KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
Z4k si véima déni i problém(, které ho motivuji k fedeni podobnych problém( a situaci,
problém se uci pochopit, promysli a pldnuje feSeni problému, chape, Ze vyhybani se
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problémuim nevede k cili, rozliSuje spravnd a chybna feSeni problém(, pfichdzi s novym
feSenim, dovede se ptizpUsobit zménam, zapocatou ¢innosti dokoncuje.
3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

Zak ovlada Fe¢, myslenky, sdéleni, vyjadifuje se vétami, umi vyjadFit vlastni nazor,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokdaze promluvit na vefejnosti, umi resit
konflikty. Nezapominad, Ze ke spravné komunikaci pfislusi také naslouchani druhych, vyuziva
informacni prostredky, a z téch si vybira. Komunikuje kultivované.

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE:

Z4k se udi planovat, organizovat, Fidit a hodnotit, k Gkolim a povinnostem pFistupuje
odpovédné, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se
na vytvareni prijemné atmosféry, dokdze se podfidit a prosadit-pfijmout kompromis,
respektuje dohodnuta pravidla, ovlada a fidi své jednani.

5. OBCANSKE KOMPETENCE:

Z4k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnimd nespravedinost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, respektuje prostredi, socialni, etnické a profesni
skupiny. Vazi si tradic a kulturniho dédictvi, chrani je, podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho
prostredi.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU:

Zak umi smysluplné travit svdj volny &as, vybira si ze zajmové &innosti podle svych dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych i individudlnich Cinnostech. Umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného Casu.

PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
A ZAKO MIMORADNE NADANYCH:

Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich za¢lenovani do volnocasovych aktivit vénovdna priabézna zvlastni
pozornost.

Pro rozvoj talentovanych zakua se bude Skolni druZina snaZit nabizet dalsi doplriikové aktivity
v oblastech jejich zajm.

STANOVENI PODMINEK BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI VE SD:

e 7aci dodrzuji vhodny stravovaci a pitny rezim

e je zajisténo zdravé prostfedi uzivanych prostora druZiny — podle platnych norem (vlastni
vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, hygienické
vybaveni prostorl — viz vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani mladistvych)

e ochrana zak( pred urazy

* je zajisténa pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti

7
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oznaceni nebezpecnych predmétl

déti jsou pouceny o bezpeénosti na zacatku Skolniho roku vychovatelkou

je zajisténo pfiznivé socialni klima — otevienost v partnerstvi v komunikaci, Ucta,
tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému

respektujeme potreby jedince a jeho osobni problémy, nabizime ¢innost vychazejici ze
zajmu zaka

ochrana Zaku pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy
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TEMATICKE PLANY

TEMATICKY OKRUH: MiSTO, KDE ZIJEME

CESTA DO 3KOLY (1, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Chodime na vychazku ulicemi, kde déti bydli, u¢ime se orientovat v okoli skoly, u¢ime se
spravné prechdzet dulezZité komunikace, hrajeme dopravni hry na hfisti i v mistnosti,
vyuzivame r(izné vytvarné techniky, dodrzujeme denni rezim.

Pribéziné Cinnosti:

Seznamujeme se s pravidly silni¢niho provozu v okoli Skoly, se socidlné patologické jevy —
nebereme nic od nezndamych lidi, vyhybame se nebezpecnému kontaktu se zvifaty, jdeme
nejkratsi cestou domU — do Skoly, poviddme si o terminu prvni pomoci.

SKOLA-SD (1,2,3,4,5,6)

Pravidelné ¢innosti:
Jdeme na vychazku kolem Skoly, pozorujeme Cistotu, zelen.
Hrajeme télovychovné hry na zahradé a na Skolnim dvore, malujeme venku na chodniku.

Pribéziné Cinnosti:

Seznamujeme se s ¢innosti a radem Skolni druZziny, povidame si o chovani v jidelné, o tom,
jak se budeme pfipravovat na vyucovani, spolupracujeme s tfidnimi uciteli, seznamujeme
se s krouzky ve Skole, planujeme spolecné akce.

Prilezitostné Cinnosti:
Jdeme na prohlidku skoly, vSimame si vyzdoby na nasi $kole a prace zaka.

OBEC - OBECNi URAD (1, 2, 3,4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme, malujeme, chodime na vychazky. Vyrabime vyrobky z nasbiranych pfirodnin.
Pribéziné Cinnosti:

Vypravime si o poslani pracovniki OU, zkoumame znak obce, pamatky v nasi obci, zajimame
se o dopravu, obchody, vyrobni pracovisté, knihovnu, muzeum.

Prilezitostné Cinnosti:

Navstivime obecni Grad, pamatky nasi obce, muzeum.

KNIHOVNA (1, 3, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Cteme pohadky, ¢asopisy, dramatizujeme pohadky, hrajeme si divadlo s maridsky. Vyrabime
masky, malujeme pohadky.

Pribézné ¢innosti:
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Besedujeme nad knihou, ¢teme oblibené knihy, basné.
Prilezitostné ¢innosti:
Navstéva a beseda v knihovné.

NAS DOMOV (2, 3, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Vypravime si o nasi rodiné, kreslime, stavime z krabic.

Prabézné Cinnosti:
Kreslime nds dim a povidame si o Zivoté u nas doma.
¢im JEZDIME A €im MUZEME JEZDIT (1, 2, 3)

Pravidelné ¢innosti:
Hrajeme hry s dopravni tematikou, besedy na téma dopravnich prostredka.

Prilezitostné ¢innosti:
Planujeme nejkratSi cestu na autobusové a vlakové nadrazi, spojeni do rlznych mist,
hledame dopravni spojeni (internet, telefon).

CHODEC, CYKLISTA (2, 3, 4)

Pravidelné ¢innosti:
Chodime na vychazky, hrajeme si pexeso, kvarteto.

Prilezitostné Cinnosti:
Upevniujeme si znalosti pravidel o bezpecnosti a kontrolujeme vybaveni kol.
JAK ZIJEME (1, 3, 4)

Pravidelné ¢innosti:
Dramatizujeme pohadky, ¢etba, malujeme.
Chodime na vychazky.

Pribéziné Cinnosti:
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. Zjistujeme, co musime umét pro vykon dané profese.

Pfilezitostné Cinnosti:
Jdeme na exkurzi do Turistického a informacniho centra na den otevienych dvefi.

JSME POMOCNICI (2, 3, 4)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime, hrajeme si na prodavace a kupujici, Soutézime na Skolnim dvore, hrajeme
soutézivé hry v druzstvech.

Pribézné ¢innosti:

10
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Besedujeme na téma Ten déld to a ten zas tohle (opravna obuvi, Cistirna, restaurace...)

NA POSTE (1, 2, 3, 4)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime (zndmky), peCujeme o kvétiny, ¢teme Skolni ¢asopis Vlastovka.

Pribéziné Cinnosti:
Posilame dopisy, piSeme pohledy s adresou, hleddme dim podle adresy (adresat, popisné
Cislo, doporuceny dopis, balik)

Prilezitostné ¢innosti:
Navstivime mistni postu.

JSME BASNIKY, ZPEVAKY A NOVINARI (1, 3, 4, 5)

Pravidelné ¢innosti:
Hrajeme si na Skolnim dvore.
Kreslime, dopliiujeme, skldadame, rymujeme.

Pribéziné Cinnosti:

Hleddame basnicky, pisnicky na dané téma.

Podilime se na podobé Skolniho ¢asopisu, jak se délaji noviny, jak se tisknou, jak se dostanou
ke ¢tenari

ZA HUMNY (1, 2, 3, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Na vychdazkach sbirame pfirodniny.

Stavime krajinu z pisku, vétvicek a jinych pfirodnin.
Kreslime mapové znacky, vlajky.

Pribéziné Cinnosti:

Chodime na vylety do okoli Skoly podle planku, ktery si nakreslime.

Cestujeme prstem po mapé, ,navstévujeme” znama mista, vypravime o nich, zajimame se
o vlajky statu.

VITAME JARO (1, 2, 3,5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime, zpivame lidové pisné, chodime na vychazky.
Vyrdbime vyrobky z pfirodnich materiald.

Pribéziné Cinnosti:
Vyrabime Moranu, besedujeme o lidovych tradicich, vyrabime z prouti, slamy, latek, papiru.

11
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TEMATICKY OKRUH: LIDE KOLEM NAS

RODICE (3,4) Pravidelné
¢innosti:

Hrajeme si s hrackami podle vybéru déti, spole¢né ¢teme, lustime rébusy.
Chodime na vychazky.
Hrajeme si na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Besedujeme o tom, co o¢ekdavame od rodi¢u a co oni od nas.
Pfedstavujeme povolani nasich rodi¢t, Pantomimicky je
predvadime a kreslime.

DEDECEK A BABICKA (2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme, dramatizujeme pohadky, poslouchame pohadky, kreslime.
Chodime na vychazky, hrajeme a soutéZzime na Skolnim dvore. Hrajeme
si na remesla.

Pribéziné Cinnosti:

Povidame si o nasich prarodicich.

Zjistujeme, kdy maji nasi prarodie jmeniny a narozeniny — pfipravujeme jim pranicka.
Hledame pisnicky, basnicky a pohadky s timto tématem.

SESTRENICE, BRATRANCI, TETY A STRYCCI (3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme si na rodinu, pfipravujeme rodinnou oslavu.
Skladame a modelujeme.

Zpivame, pripravujeme hudebni hadanky.

Pribéziné Cinnosti:

Povidame si o nasi Sirsi rodiné.

Vzpominame na setkani nasich pribuznych, vypravime historky. Kdo
je bratranec, Svagr, netefr...

DEN MATEK (1, 2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Malujeme, navlékdme koralky, kreslime.
LuStime kriZzovky, pfesmycky, hadanky.
Chodime na vychazky.
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Hrajeme si na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Besedujeme o tom, co pro nds maminky znamenaji, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro
nas délaji atd.

Vyrabime darky pro radost maminkam.

Ucime se vazat kvétiny, pouZit susené kvétiny. Pfeddavame

maminkdm prani a vyrobky.

O PENEZICH (1, 3, 4, 5)

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme si na obchod, hrajeme divadlo s manasky a loutkami.
Skladame, modelujeme, hrajeme hry ve tridé.

SoutézZime.

Prabézné Cinnosti:

Spoleéné tvofime pribéh stokoruny, ptame se, odkud vysla, kam se dostala, pro¢, co zazila,
jak byla vyuzita.

Besedujeme o tom, co je plytvani (jidlem, penézi, energii), ptame se, jak mizeme Setfit.
Vyrdbime ,své“ penize (s motivy oblibenych zvifat, kvétin apod.) Vytvafime financni

plan rodiny.

KAMARADI (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme si na Skolu, kreslime, hrajeme si kolektivni hry.
Soutézime, zpivame, tanéime.

Chodime na vychazky, hrajeme si na skolnim dvore.
Skladame puzzle, hrajeme stolni hry, ¢teme na
pokracovani.

Vystfihujeme, malujeme, navlékame koralky.
SoutéZime na skolnim dvore.

Hrajeme si venku.

Pribéziné Cinnosti:

Sestavujeme pravidla souziti ve Skolni druziné.

Hrajeme scénky na téma Cim si kamaradi délaji radost.

Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. Vysvétlujeme, pro¢ jsou nasimi
kamarady.

Z vystfihanych namalovanych podobizen vytvarfime skupinovy portrét nasi druziny.

Pfi he zjistujeme, jak se zndme (pozname kamarada po hlase, mame-li zavazané oci)
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfritel, spoluzak.

KAZDY JE JINY (1, 2, 3, 4, 5)
Pravidelné c¢innosti:
13
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Skldddme obrazky, hrajeme spoleéenské hry,
Chodime na prochazky, poslouchame pohadky,
Cteme si, zpivdame

Pribéziné Cinnosti:

Uvédomujeme si, v ¢em jsou znevyhodnéni nékteti lidé (psychicky ¢i télesné)

Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se vcitili do situace neslysicich lidi.
Predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame zavazané oci a

ostatni nas ,naviguji“, kudy mame jit, se zavienyma ocima hadame,

odkud se ozyva zvuk).

Ve dvojicich zkouSime malovat Usty, jak to musi délat néktefi télesné postizeni lidé.
ZkouSime nékam dojit poslepu.

VSUDE ZIJi LIDE (1, 2, 3,4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme, prohlizime atlasy, encyklopedie.

Kreslime si, skladdme, hrajeme si.

Chodime na vychazky, hrajeme a soutéZzime na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Cteme si pohadky z réiznych svétadild

llustrujeme pohdadky z dalekych kraja.

Snazime se pochopit, v ¢em se narody lisi, V

¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my.

Povidame si o narodnich jidlech typickych pro urcité zemé, poznavame exotické ovoce.

KAZDY DEN MA NEKDO SVATEK (1, 2, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Vybarvujeme, zpivame, Cteme.

Hrajeme si s manasky a loutkami, dramatizujeme pohadky.
Chodime na vychazky.

Pribéziné Cinnosti:
Seznamujeme se se jmény v kalendaf¥i, kdy maji nasi kamaradi svatek? Vyrabime
prani pro oslav

TEMATICKY OKRUH: LIDE A CAS

CO VSE STIHNEME BEHEM DNE (1, 2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme, hrajeme smyslové hry, spoleenské hry.
Kreslime a malujeme, (hodiny)

Chodime na vychazky, hrajeme si na skolnim dvore.

14
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Pribéziné Cinnosti:

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, ucime se rozliSovat povinnosti a
zabavu.

Kreslime, co nas nejvic bavi, co nas bavi méné, ¢emu vénujeme nejvice ¢asu...Nad kresbami
besedujeme.

Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné.
Pfedstavujeme si, co by se stalo, kdyby prestal fungovat ¢as — jak by jezdily vlaky, jak by
vysilala TV, jak by se ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin.

NAS KALENDAR (1, 3,4, 5

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme si ve tfidé, zpivdme s CD, ¢teme, kreslime.
LuStime rébusy, skladame puzzle.

SoutéZzime na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Tvotime rocni kalendar dilezitych akci Skolni druziny.

Pfipravujeme spolecné naméty pro vychazky v jednotlivych rocnich obdobich. Pfipominame
si, co se nam libilo v pfirodé, kreslime obrazky s témito motivy.

JAK TRAVIME VOLNY CAS (1, 2, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Prohlizime a ¢teme si z cestovatelskych ¢asopis, kreslime mapy, kalendare.
Hrajeme si spolecné hry, vyrabime zapisniky, vstupenky.

Cteme ze kolniho &asopisu Vladtovka.

Hrajeme si na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Ohlizime se za prazdninami. Shromazdime pohlednice a obrazky z mist, ktera jsme navstivili,
a povidame si o nich. Z pohlednic vytvofime prazdninovy vlacek.

Pfed prazdninami si pfipravujeme plan aktivit, kterym se chceme vénovat v lété. Po
prazdninach porovname nase plany s tim, co jsme skutec¢né délali.

KDYZ JSME BYLI MALI (1, 2, 3, 4, 5)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme, hrajeme si, pe¢ujeme o kvétiny.

Cvi¢ime s hudbou, tancujeme.

Chodime na vychazky, sportujeme na skolnim dvore.

Pribézné ¢innosti:
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ProhlizZime si fotografie zndmych i neznamych lidi, hledame rozdily typické pro jednotliva
vékova obdobi.
Besedujeme o tom, co mUzZe ¢lovék v jednotlivych vékovych obdobich zazit a naucit se.

JAK SE MENI VECI, BUDOVY, OBEC (1, 2, 3, 5)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme z €asopistl a knih pro déti, kreslime, zpivdme, sklddame
mozaiky, hrajeme stolni a spolecenské hry.

SoutézZzime na Skolnim dvore, chodime na vychazky.

Pribéziné Cinnosti:

Sbirame pohlednice nasi obce, ulice, Skoly a hleddme zmény za poslednich 10, 20, 100 let.
Na vychazce srovnavame soucasny stav domd, park(, ulic s jejich podobou na starych
pohlednicich.

POMAHAME (1, 3, 5)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime a vypravime si o tom, co ndm doma pomahad, co nam skodi. Hrajeme
si na domacnost. Cteme.

Pribéziné Cinnosti:

Povidame si o Zivoté déti, o jejich povinnostech, radostech a starostech, srovnavame Zivot
drive a dnes.

Porovnavame vybaveni domdcnosti dfive a dnes.

Kreslime moderni spotfebice a navrhujeme pomocniky pro budoucnost.

NA NAVSTEVE V SATNIKU (1, 2, 3, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Cteme si z knih z 7akovské knihovny, hrajeme si s loutkami, dramatizujeme pohadky.
Chodime na prochazky, hrajeme si na Skolnim dvore a v parku.

Pribéziné Cinnosti:
Poraddme prehlidku obleceni a odévnich doplikd na téma.
CO NAM RIKAJi STARE PREDMETY (2, 3, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme z knih pro sbératele minci, porcelanu, obrazd... Zpivame
lidové a moderni pisné.

Sportujeme na skolnim hfisti, chodime na vychazky.

Pribéziné Cinnosti:
Zjistujeme, kdo sbira zajimavé predméty.
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Ukazujeme si na sbirce znamek, minci, starych pohlednic, nalepek apod.., jak se vyvijely, co
znazornuiji.

LIDE A MINULOST, JAK SE BYDLELO (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy.
Kreslime hrady a zamky.

Hrajeme si na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Vypravime si o Zivoté v minulosti, prohlizime si staré knihy a ¢asopisy, seznamujeme se se
starymi technikami, napf. vysivky, vyfezavané vyrobky.

Navstévujeme starou ¢ast nasi obce a novostavby. Sledujeme rozdily.

Kreslime, vystfihujeme, sestavujeme a lepime hrady, zamky a

budovy.

TEMATICKY OKRUH: ROZMANITOST PRIRODY

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE (1, 2, 3, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Cteme z knih a encyklopedii pro déti, kreslime, lisujeme

listy.

Relaxujeme pfi hudbé, zpivame.

Pofadame jednoduché soutéze s micem na Skolnim dvore. Chodime na vychazky

Pribéziné Cinnosti:

Na vychazkach pozorujeme pfirodu, vybereme si strom, o kterém hleddme informace v
knizkach a encyklopediich.

Kreslime urcity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Porovnavame podle obrazkd, jak se pfiroda méni. Z

plodu a listh tvotime koldze.

STAVIME Z PRIRODNIN (1, 2, 3, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme spolecné hry, malujeme, hrajeme si s manasky.

Ucime se novou hru. Prohlubujeme si znalosti o Zivé a nezZivé prirodé. Chodime
na vychazky.

Pribézné ¢innosti:
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PFi vychazkach do blizkého okoli Skoly upevriujeme pravidla chovani v
prirodé, sbirame plody a zhotovujeme z nich drobné Sperky... Stavime
domecek pro skfitky.

Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky pro vytvarné ¢innosti.

V LESE (1, 2, 6) Pravidelné
¢innosti:

Kreslime, hrajeme si didaktické hry, skladame puzzle.
Zpivame, relaxujeme pfi hudbé.
Chodime na vychazky, hrajeme si na skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Ucime se poznavat hmyz.

Kreslime mravence a jiné brouky.

Na vychazkach pozorujeme brouky, u¢ime se je poznavat.
S HLAVOU V OBLACICH (1, 2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Modelujeme, ¢teme, hrajeme spolecenské hry.
PFi vychazkach prekonavame prirodni prekazky.
Cvicime v télovychovnych chvilkach.

Pracujeme s atlasem ptaka.

Pribéziné Cinnosti:

PFi vychazkach pozorujeme Zivot na stromech.

Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mladaty.

Vyrabime krmitka. Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutnd, Skodi. V
zimé pozorujeme stopy ptakd na snéhu.

NASE KVETINY (1, 2, 3, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
PecCujeme o kvétiny — zalévame, pfesazujeme.

Pribéziné Cinnosti:

Mdme druZinu samou kvétinu — povidame si o rliznych
odrGdach kvétin a o jejich podminkach k Zivotu. Z kvétin si
vytvarime hezké Zivotni prostredi.

KAMENY (1, 2, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Hrajeme pexesa, kvarteta. Cteme, kreslime.

Zpivame, relaxujeme pfi hudbé.

Chodime na vychdazky, Po organizovanych zdvodivych hrach relaxujeme pfi spontannich
hrach (individualné i ve skupindach).
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Pribéziné Cinnosti:
Z Casopisu a jinych ilustraci si vytvofime pexesa s obrazky Zivocich(, rostlin, broukd.
PFi vychazkach sbirdme zajimavé kameny...

ZIVOT MAZLICKU (1, 2, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Stavime si farmu, hrajeme si se zviratky. Hrajeme si pexeso, kvarteto, skldadame puzzle se
zviraty.

Poslouchame a zpivame pisné o zviratkach.

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry.

Prabézné Cinnosti:
Vypravime si o domdcich zvifatech a na zakladé vlastni zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou
péci vyzaduiji.
Kreslime domaci mazlicky. Vypravime si o zvifatech, které Ziji volné v pfirodé.
ROCNIi OBDOBI (1, 2, 3, 5)

Pravidelné ¢innosti:

Kreslime, modelujeme ovoce a zeleninu.

Cteme z €asopistl a knih pro déti, ze $kolniho ¢asopisu.
LuStime kvizy, rébusy a hadanky.

Hrajeme si na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:

SoutéZime v pozndvani ovoce a zeleniny, vyrabime draky, vlastnoru¢né vyrobenymi klici
zamykame les.

Pomahame ptacklm prezit zimu. Pfipravujeme darecky na vanocni strom pro zviratka.

Na vychazkach pozorujeme jarni prace na poli.

Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. Povidame si o 1éCivych bylinach.

Planujeme si, co budeme délat o letnich prazdninach. Cteme

si pranostiky.

CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI (2, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Poslouchame pohadky, ¢teme spolecné a individudlné. Zpivame a tancujeme.
Hrajeme spole¢né hry, soutéZzime ve tridé.

Sportujeme a hrajeme si venku a Skolnim hfisti.

Pribéziné ¢innosti:
Sbirdme nameéty, co a jak mliZzeme zlepsit v nasem Zivotnim prostiedi, Vytvafime plakaty na
téma Den Zemé, vysvétlujeme si, co je to ekologie.

TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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HYGIENICKE NAVYKY (1)

Pravidelné ¢innosti:
Vypravime si pfibéhy na toto téma, cteme pohadky, kreslime na dané téma. Sportujeme
na Skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:
Vedeme déti k pravidelné hygiené, procvicujeme své télo — TV chvilky, soutézime ve
znalostech zakladnich hygienickych navykd, pe¢ujeme o svlj zevnéjsek

ZDRAVOTNI PREVENCE (4)

Pravidelné ¢innosti:
Malujeme, kreslime, ¢teme z encyklopedii, chodime na vychazky do pfirody.

Pribéziné Cinnosti:
Vhodné oblékani, dodrzovani hygienickych navyku.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL (2, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Zpivame s CD, ¢teme, kreslime, skladame obrazkové mozaiky. Hrajeme
si na skolnim dvore.

Pribéziné Cinnosti:
Dodrzovani Zivotosprav
-pitny rezim

-otuZovani

-pravidelné cvic¢eni

POZNAVAME SVE TELO (1,2,3)

Pravidelné ¢innosti:
Procvicujeme si télo, hlava, ramena..., lustime kvizy, kreslime postavy (dokreslujeme
nejdUlezitéjsi télesné organy).

Pribézné ¢innosti:

Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich a pak s témito
informacemi seznamujeme ostatni.

ZDRAVY JIDELNICEK (1,4, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime ovoce a zeleninu, vystfihujeme, ¢teme z ¢asopisl o zdravé vyzivé.

Pribéziné ¢innosti: Sestavujeme
jidelnicek, vystfihujeme
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obrazky, vytvarime kolaze a

nasténky,

pripravime vystavku. Besedujeme, soutéZime ve smyslovém pozndavani (Cich, chut, hmat)
zeleniny

POZNAVAME HOUBY (1, 3, 5)

Pravidelné ¢innosti:
Hrajeme spolecenské hry, soutézime.
Chodime na vychazky, planujeme spontanni ¢innost déti.

Prabézné Cinnosti:
Pozndvame houby, pracujeme s atlasem hub. Pozndvame
houby jedlé a jedovaté.

CHCI BYT ZDRAVY (1, 2, 3, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Cteme, kreslime, zpivdame, dodrZzujeme a povidame si o hygienickych navycich. Chodime
na vychdzky do ptirody a na skolni dv(r.

Pribéziné Cinnosti:

Zajimame se o zdravotni prevenci, vypravime o reZzimu dne pfi lé¢eni na llzku, jak pecovat
o své zdravi, jak zachazet s |éky.

Ucime se oSetrovat drobna poranéni.

U LEKARE (1, 2, 3) Pravidelné
¢innosti:

Hrajeme si na lékare a pacienta, kreslime bylinky, listujeme v atlasu, vafime si ¢aj z bylinek.
Sportujeme venku

Pribéziné Cinnosti:
Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazime Grazdim, o pobytu v nemocnici. Povidame
si o tom, jak se dfive lécilo.

NAS VZHLED (1, 2, 3, 6)

Pravidelné c¢innosti:
Kreslime, hrajeme si na kosmeticky, kadernice...

Pribéziné Cinnosti:

Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach procvi¢ujeme své télo.

SoutéZime ve znalostech zdkladnich hygienickych navyka.

Zajimame se, které jednoduché kosmetické ptipravky mizeme doma pouzivat.
Povidame si o péci o nas chrup.

Procvi¢ujeme techniku spravného ¢isténi zub(.
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DEN BEZ URAZU (1, 3, 5)

Pravidelné ¢innosti:
Hrajeme si, kreslime, cteme, chodime na prochazky, hrajeme si na dvore.

Pribéziné Cinnosti:

Ptdme se, co ndm muZze Skodit (nezndma zvitata, lidé apod.).

Vypravime, co se nam nebezpeclného prihodilo, jak jsme situaci zvladli.

Ucime se telefonovat — oznamime Uraz, privolame pomoc, ,,hovofime® s détskym krizovym
centrem, linkou d{véry (vytvafime modelové situace).

KDYZ MAM URAZ (1, 2, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Hrajeme stolni a spole¢enské hry.
Cteme, kreslime.

Pribéziné Cinnosti:

Kontrolujeme, co vSechno ma obsahovat Iékarnicka.
Ucime se pouzivat lékarnicku.

Ucime se zdsadam prvni pomoci.

CHCIBYT FIT! (1, 2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Cteme, poslouchame a zpivdme pisnicky pro déti, soutéZime ve tfid&, hrajeme kolektivni
hry. Lustime kFfizovky. Chodime na vychazky.

Pribéziné Cinnosti:

Besedujeme o ndvykovych latkach, s nimiz se mlizeme setkat.

Odhalujeme dalsi nebezpeci, které nds mohou ohrozit (injekéni jehly na piskovisti, neznamé
napoje, bonbony apod.)

CAS ADVENTNI (2, 3, 4, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:

Poslouchame a zpivame vanocni koledy.

Zdobime si skolni druZinu.

Vyrabime darkové pfedméty na vanocni a Skolni jarmark.
Chodime na vychdazky a skolni dvr.

Pribéziné Cinnosti:
Cteme si v knizkach o Vanocich, vypravime si o adventu.
Pfipravujeme adventni, sladky kalendar.
Vyrabime ddarecky k Mikuldsi a k Vanoclm.
Pfipravujeme si vystoupeni na Vanocni zpivani.
Vyrabime si a zapalujeme svicky. Vafime si ¢aj.
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Prilezitostné Cinnosti: Vanocni
besidka.

KOUZELNY CAS VANOC (1, 2, 3, 4, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime, modelujeme, ¢teme, zpivdme si, poslouchame koledy. Soutézime
ve tfidé, chodime na skolni dvar.

Prabézné Cinnosti:

Vypravime si o vdnocnich zvycich. Uéime se koledy, nacvicujeme vystoupeni.
Na vychazkach pozorujeme vyzdobu venku.

Vyrdbime vanocni ozdoby a rGizné dekorace. Zdobime

si Skolni druzinu.

VELIKONOCE (1, 5, 6)

Pravidelné ¢innosti:
Kreslime a vystfihujeme. Cteme si, hrajeme si spolecenské hry. Skldadame puzzle, Fesime
kvizy, presmycky.

Pribéziné Cinnosti:
Malujeme a zdobime vajicka.
Zdobime si tfidu a okna symboly Velikonoc. U¢ime
se koledy.
DEN DETI (3, 6) Pravidelné

c¢innosti:

Zpivame, tan¢ime, hrajeme si.
Cteme, malujeme. Sportujeme na $kolnim dvore.

Pribézné ¢innosti:

Poviddme si o vyznamu dne déti. Planujeme soutéZze s odménami na Skolnim dvore.
Soutézime, zavodime, vyhrdvame.

Mgr. Hana Vancurova, feditelka

Ve Vedrovicich, dne 17. 10. 2019
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