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Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2025/2026

Minimalni preventivni program je nedilnou souc¢ésti skolniho vzdélavaciho programu.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze a opira se o Metodicka
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentii ve Skolach a
$kolskych zatizenich (Cj.: 21291/2010-28).

Minimalni preventivni program je dokument $koly zamétfeny zejména na vychovu zaki ke
zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich socidlni a osobnostni rozvoj a na rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zaloZen na vlastni aktivité¢ zaku, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprace se zdkonnymi zastupci
zaku.

Uvédomujeme si, Ze v dnesni dobé&, kdy je znat narist rizikového chovani, je tteba dbat na to,
aby byly déti co nejvice informovany o riiznych projevech rizikového chovani. Je dilezité, aby
byla vdobé zakladni Skolni dochazky zahédjena primarni prevence v oblasti drogové
problematiky, protoze pravé déti, které navstévuji zékladni Skolu, patii k nejohrozené;si
skuping€. Respektujeme jejich vek 1 osobnostni zvlastnosti.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou ro¢né
vyhodnocovan, sleduje se jeho efektivnost v zavislosti na cilech MPP.

Cilem minimalniho preventivniho programu je pfedevsim formovat takovou osobnost Zaka,
kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni
socialni dovednosti. S tim souvisi snizeni zajmu zakli o navykové latky a zvySeni jejich
odolnosti vici socialné patologickym jevim.

Udaje o $kole a §kolském zatizeni a charakteristika $koly:
MS a ZS Vedrovice,

okres Znojmo, ptispévkova organizace

Vedrovice 325, 671 75

ICO: 70998159

ID: hgzvsfx

Tel.: 603 176 006

E-mail: reditelka@zsvedrovice.cz
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Soucasny stav:

Nase skola mé v soucasnosti pét ro¢nikti v péti tfidach. Nyni Skolu navstévuje 63 zak.
Ttidy jsou rozvrzené takto:

. ro¢nik - 18 zakh

. ro¢nik - 10 zakh

. ro¢nik — 15 zak

. ro¢nik — 10 zak

. ro¢nik — 10 zak

DA W =

Nase Skola nabizi zakim klidné, pratelské, ptehledné a téméf rodinné prostredi. Nizsi pocet
zak ve tfidach umoziuje respektovani individualnich moznosti a potfeb kazdého zéka.
Béhem roku zatazujeme do planu prace projektové dny, do kterych jsou zapojeni vSichni Zaci
a pedagogové skoly. Snazime se vybirat zdkim takové aktivity, abychom posilili jejich socialni
a komunikacni dovednosti a upevnili vztahy ve Skole napfi¢ ro¢niky.

Skola je vybavena dostatenym mnozstvim pomiicek. V kazdé tiidé je velky koberec, na
némz probihaji aktivity nevyzadujici sezeni v lavici (skupinova prace, prace ve dvojicich,
komunitni kruh, relaxaéni ¢innosti). VSechny ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli, zaci

maji k dispozici notebooky a tablety, které ve vyuce vyuzivaji.

Skola ma pospolitou atmosféru. Zaci maji dostatek piileZitosti travit ¢as spolu napii¢ roéniky.
Potkavaji se o prestavkach, chodi spolecné na obédy, navstévuji zajmové krouzky.

V obdobi teplejSich mésicti maji zaci moznost travit spolecné velké piestavky pred Skolou nebo
na zahradce skoly.

Rizikové mista ve skole — (Satny, chodby) jsou o piestavkach pokryty pedagogickym dozorem.

V ramci Skolni druziny maji velké mnozstvi pohybovych aktivit, jak fizenych, tak i volnych.
Skolni druzina ma k dispozici samostatny prostor v prvnim patfe Skoly.

Personalni zajiSténi
Efektivni MPP vyZaduje spolupraci a odpovédnost na n¢kolika trovnich:

Reditelka $koly

e ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci MPP
e jmenuje metodika prevence
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Metodik prevence

e zajistuje odbornou a metodickou pomoc, je garantem kvality MPP
e 0 prubéhu MPP informuje vedeni Skoly a spolu s nim vyhodnocuje aktudlni situaci
ve Skole

Pedagogicky sbor

e ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti
o zaméfuji se na rozvoj kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti dle jejich véku
o vyskytlé problémy ¢i nejasnosti z oblasti prevence konzultuji s metodikem prevence

Ttidni ucitelé

e hraji stézejni tlohu pii napliiovani MPP

e vytvaii pozitivni atmosféru ve tiid¢

o zachycuji signaly rizikového chovani déti ve tridée

o motivuji Zaky k dodrzovani pravidel ve tfid¢ v souladu se Skolnim fadem

e maji pfehled o osobnich zvlastnostech zaku tfidy i o jejich rodinném zazemi

Skolni poradenské pracovisté: )
Vychovny poradce: Mgr. Hana Vancurova, feditelka ZS
Skolni metodik prevence: Mgr. Petra Chvatalova

Clenové $kolniho poradenského pracoviité jsou k dispozici dle individualni potieby a domluvy.
Informaéni roli plni nésténnd tabule zavéSena na chodb¢ u hlavniho vchodu, informace
dostavaji také rodice prostfednictvim webovych stranek skoly (www.zsvedrovice.cz).

Skolni metodik prevence dle potieby poskytuje konzultace ugiteltim, Zzaktim, piip. rodi¢tm. Ti
se maji moznost na n¢j a dals§i pedagogy obracet dle aktudlni potieby.

Cile MPP:
Dlouhodobé cile:

e Rozvoj osobnosti a vhodného socidlniho chovani déti

e Tymova spoluprace

e Rozvoj komunikac¢nich dovednosti a schopnosti déti

e Spoluprace s institucemi v oblasti prevence socialné patologickych jevi
e Vytvafeni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu

e Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Vést zaky k sebehodnoceni prace
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Stiednédobé cile:

e Spoluprace s rodici

e Zapojeni rodict do aktivit Skoly

e Vytvafet podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim 74k a ucitelt

e Vedeni ditéte k toleranci k ostatnim zaktim

e Vzdélavani Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogii v metodikach preventivni
vychovy a v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socidlné patologickych
jevl

Kratkodobé cile:

o Posileni komunikacnich dovednosti

e Optimalizovat vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli — vytvafeni ptiznivého klimatu Skoly

e Spolupracovat s institucemi a organizacemi v oblasti prevence

o Nabidka zdjmovych krouzkd a mimoSkolnich aktivit, vytvafeni podminek pro smysluplné
traveni volného ¢asu

e Vytvafeni hmatatelnych dikazl o realizovanych akcich i jednanich s zéky i rodici

Zpisob realizace
Aktivity pro Zaky

e Vprib¢hu vychovy a vzdélavani béhem celého Skolniho roku ve vSech predmétech —
vSestranny rozvoj osobnosti zakll, rozvoj emoc¢ni a socialni inteligence u déti (komunikace,
spolupréce, empatie, tolerance, Ucta, sebeucta), zdravy zivotni styl

« Ctenafstvi a pisatelstvi

o Kulturni akce a rzné vystoupeni

e Zajmové krouzky ve Skole

e Sportovni aktivity

e A dalsi mimoskolni akce

Spoluprace s rodici v ramci MPP

e Sezndmeni se Skolnim fadem

e Poskytovani poradenskych sluzeb pro zdkonné zéstupce — skolni metodik prevence, tfidni
ucitelé, reditelka Skoly, PPP

e Spoluprace v prevenci a vyhledavani socidlné — patologickych jevt, odhalovani Sikany a
specifickych poruch uceni a chovani

« Ugast rodi¢ na $kolnich a mimoskolnich akcich
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Vnitini informacni zdroje Skoly:

odborna a metodick4 literatura, odborné ¢asopisy
webinare

Skola on-line, webové stranky skoly

nasténky

Vnéjsi zdroje Skoly:

prevence-info.cz
odrogach.cz
drogy-info.cz
adiktologie.cz
www.podaneruce.cz
E-bezpedi

Spolupriace s organizacemi a institucemi:
Méstsky uirad Moravsky Krumlov
nam. Klasterni 125, 672 11 Moravsky Krumlov

Lenka Benakova
protidrogova koordinatorka

benakoval@mkrumlov.cz
+420 515 300 729, +420 602 382 713

Pedagogicko — psychologicka poradna Znojmo

Mgr. Martina Voborna
okresni metodik prevence
voborna@skolyjm.cz, 602 543 936

MESTSKA POLICIE MORAVSKY KRUMLOV
Rudolf Frana - vedouci Méstské policie

672 01 Moravsky Krumlov tel.: 515 322 634,

mobil: 724 282 835

e- mail: mestska.policie@worldonline.cz
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OSPOD MORAVSKY KRUMLOV
nam. Klasterni 125,

Moravsky Krumlov 672 01

tel.: 515300 717,
bartoskovam@mkrumlov.cz

Vedouci pracovisté: Bc. Marie Bartoskova

Mistni knihovna Vedrovice, Bc. Hana Kolegarova
Vedrovice 327, 671 75
Tel: +420 607 026 631

e-mail: knihovnavedrovice@email.cz

VEDOUCI CENTRA PREVENCE V BRNE
Mgr. et Mgr. Michal Skerle

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Hapalova 1490/22, 621 00 Brno

Tel. +420 771 242 204

michal.skerle@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

Www.prevence.podaneruce.cz

Bc. Pavel Schweiner

Projekt E-Bezpeci

UP Olomouc

Zizkovo ném. 5, 771 40 Olomouc

+420 604 674 186
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V letoSnim Skolnim roce 2025/2026:

e se budeme snazit udrzovat to, co jiz funguje — zdjmové krouzky, spoluprace s ostatnimi
institucemi, Ucast zakl v soutézich, spoluprace s rodi¢i/zakonnymi zastupci

e zaméiime se na praci s tfidnim kolektivem — posilovani silnych stranek, posilovani
komunikac¢nich schopnosti, zatadime rizné zplisoby spoluprace

o zafadime programy souvisejici s Sikanou, kyberSikanou, technologiemi a programy
zamétené na odliSnost a toleranci, vzajemny respekt

Plan akei na $kolni rok 2025/2026:

o celoskolni projektové dny

e navstéva knihovny Vedrovice (besedy, workshopy)

e plavani — zaci 1. — 4. ro¢niku

e navstéva divadelnich predstaveni — Reduta Brno, Moravsky Krumlov

e vystoupeni Sborecku — beseda s diichodci, rozsviceni vano¢niho stromu
e programy Podané ruce

e programy E-bezpeci

e Olympiada malottidnich Skol

Spoluprace s obci Vedrovice
Rovnéz v letosnim Skolnim roce budeme pokracovat ve spolupraci s obci Vedrovice, ktera
podporuje mimoskolni aktivity potfadané skolou (vylety, vystavy apod.).
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Sebevrazedné chovani

Varovné signaly aneb jak to mize vypadat, pokud Zdk pomysli na sebevrazdu.
Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo
doposud.

Zmény v chovani:

® samotarstvi, vwhybani se kamaradum ¢i oblibenym cinnostem
® potize se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

e zmeéna chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

® zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

® vyhledavani informaci o sebevrazde, shromazdovani prostredkii k vykonani sebevrazdy
(napr-. lano, léky)

® rozddvani osobnich veci

V proZivani:

e ndhlé zmény nalad

® dlouhodoby smutek, plactivost

® zvysSena uzkostnost

® podrazdenost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedlivéra

V komunikaci:
e ne/ piimé vyjadreni, Ze chce zemfit
o Ptal/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadieni beznad¢je
o Nic nema smysl. Mj zivot nema smysl.
e vyjadieni toho, Ze je vSem na obtiz
o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.
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Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni piemysli, zejména kdyZ o ni mluvi
opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi priznaky. Je diilezité o sebevrazdé oteviené
mluvit.

Role pedagoga

Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podplrny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZeného zéka
® mit osvojeny zptusob vhodné komunikace pii vyskytu tématu sebevrazdy
e v&deét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

® pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nem¢l fesit pedagog sam

® pecovat i 0 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat Z4aka v ohroZeni a piesunout jej v systému péce dale.
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zdk ve Skole patrné ubliZil (napr. porezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta c¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zZdka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit
e zavolat zakonnym zastupciim Zéka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvoftit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, ptip. feditelem
dalsiho povéteného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma skola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy uraza.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, ze v ni byvaji poprvé. VEétsi zkuSenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat
bezmoc podobné jako jejich dit€¢ a snazit se situaci zlehcit, mohou se obavat, ze mluvit o
sebevrazdé znamena k ni dit€ navadét atp.

Pomoci jim miize SPP, Linka pro rodinu a Skolu (116 000) anebo Rodicovska linka Linky
bezpeci (606 021 021) anebo Organ socialné pravni ochrany deti (OSPOD). Obé zminené linky
funguji i pro ucitele.

Na koho se obratit:
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Piehled zdravotnich a socidlnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka

Pro rodice, piibuzné, pedagogy a vSechny, kteti maji n€jakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a $kolu

Pro rodice, ptibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam
Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi skoldm konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v ptipad¢ amrti. Web: https://poradna-vigvam.cz/

Kompletni informace k metodickému doporuéeni najdete na strankdch SPP

Program prevence Sikanovani

Sikana a Skola — co miizeme oCekavat
Skola je mistem, kde mtize Sikana vzniknout. Koncentrace 74k, dostate¢ny vybeér ,,o0béti*,

prostory, kam oko pedagoga nedohlédne, skupiny, které daji vyniknout ,,silnym* a snadno
odhali ,,slabé*.

Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovéni spliujici tyto znaky:

je cilené vici jednotlivei nebo skupiné zaki - obéti

- jeho zdmérem je obé€t’ ohrozit, ponizit, €i zastrasit

je obvykle opakovang, ¢asto dlouhodobé

existuje jedinec nebo skupina, jimz ptinasi prospéch nebo uspokojeni — agresofi
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip, bézny konflikt
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- vyclenéni zéka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho ucet

Zakladni formy Sikany:
- fyzicka Sikana — byti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, sexudlni obtéZzovani
- psychicka Sikana — nadavky pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu, je subjektivni vniméni agresora a obéti,
tedy na jedné stran¢ prospéch a potésSeni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-li feSena, se ¢asem stupniuje. Po urc¢ité dobé dosahuje nebezpecnych
az krimindlnich rozméri.

Cile skoly:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany — prevence
2. byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine
3. vhodnymi prostiedky ji zamezit — kazdy piipad vyzaduje specifické feseni

Odpovédnost za plnéni programu
Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Priklady pfimych pfiznakl — nutno zacit neprodlené fesit!

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka atd. na
adresu urcitého zéka (pokut to zak tézko snasi a trpi tim)

- jednostranné vyzadovani vécnych, ¢i penéznich darti, at’ pod pohrtizkou fyzického
nasili, nebo hrozbou odpirani kamaradstvi

- jeden zak vystupuje vici druhému casto v roli ,,sluhy®, ¢i ,,otroka® — plni jeho piikazy,
vykonéava za n¢j rizné prace

- opakované rvacky, v nichz se bud’ objevuje vyrazny fyzicky nepomér sil, nebo jedna
strana nema viditelné zajem a snazi se uniknout

- Casto opakované postuchovani, strkani, tdery, poskozovani véci, které zak neoplaci

- na zdka je vyvijen natlak k vykonani nemoralnich az trestnych ¢ind

Priklady neptimych znakt Sikany — mohou mit i jiné pfic¢iny, nutno zvySit pozornost!

- potenciondlné Sikanovany zak se zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady
- pfestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelli, nebo mimo tiidu

- vymysli si zdminky, aby nemusel byt ve tfid¢

- jeho prospéch se ndhle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

- ma Casto poskozené a rozhdzené véci, Casto se mu ztraci

- pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

- ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty a ustraSeny

- pusobi smutng, stisnéné
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- Casto chybi z nejasnych divodi, nevolnost, bolesti hlavy atd.

Postup tiidniho ucitele, ma-li podezieni na Sikanu

Pokud nékolik vySe uvedenych signalt vzbudi podezieni, Ze jde o Sikanu, odloZte veskerou
praci, neni nic dulezitéjsiho nez situace zaka. Idedlni je, kdyz se zak svéfi. Rozptylte jeho
obavy, ze zaluje, vyzvednéte jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte
ho, Ze mu chcete pomoci, poskytnéte mu veskerou oporu. Odliste béznou Sarvatku od
skute¢né Sikany a urcete rozdil mezi Sikanou a skadlenim.

we

Postup pri FeSeni Sikanovani

—

Upozornime metodika Skolni prevence, vychovného poradce ¢i vedeni skoly
Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovéani upozornili, piipadné

s obétmi

Nalezneme vhodné svédky.

Vedeme konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv mezi obéti a agresory)

Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi jako s poslednimi

Vedeme rozhovor s agresory a konfrontaci mezi nimi

Pozveme rodi¢e agresora na jednani s vedenim $koly a informujeme je o udélosti a
moznostech potrestani zdka

8. Pro potrestani agresorti pouzijeme tato vychovna opatieni: napomenuti ¢i diitka tfidniho
ucitele, dutka feditele, snizeni zndmky z chovéni, ptfevedeni do jiné tfidy, nebo
doporucit rodicim obéti i agresora navstévu ambulantniho oddéleni stfediska vychovné
péce o déti. I agresora je nutné fadné opecovat a dale s nim pracovat (jeho nahled na
vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi), v piipad¢ potfeby mu zprostiedkovat péci
PPP nebo jinych odbornikii. Diilezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které
k Sikané¢ doSlo. Provadi metodik prevence ve spolupraci s TU, pifipadné externi
organizace pozvana Skolou.

N

Nownhkw

Doporucena literatura: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni —

Vypracovala: Mgr. Petra Chvéatalova — Skolni metodik prevence
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