Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2024/2025
Vypracovala: Bc. Katefina Ficova — Skolni metodik prevence
Na védomi: Skolska rada pii ZS Vedrovice,

Udaje o $kole a §kolském za¥izeni:
MS a ZS$ Vedrovice,

okres Znojmo, ptispévkova organizace
Vedrovice 325, 671 75

1CO: 70998159

ID: hgzvsfx

Tel.: 603 176 006

E-mail: reditelka@zsvedrovice.cz

Pocet zaki ZS: 51 (1 zakyné navitévuje $kolu v zahranici)
Tridy:

1. ro¢nik (10 zak)

2. ro¢nik (15 zakh)

3., 4. a5. rocnik (25 zakh)

Skolni poradenské pracovisté:
Vychovny poradce: Mgr. Hana Vancurova, feditelka ZS
Skolni metodik prevence: Bc. Katefina Ficova

Clenové $kolniho poradenského pracoviité jsou k dispozici dle individualni potieby a domluvy.
Informaéni roli plni nésténnd tabule zavéSena na chodb¢é u hlavniho vchodu, informace
dostavaji také rodice prostfednictvim webovych stranek skoly (www.zsvedrovice.cz).

Skolni metodik prevence dle potieby poskytuje konzultace ugiteltim, zaktim, piip. rodi¢tm. Ti

se maji moznost na n¢j a dals§i pedagogy obracet dle aktudlni potieby.

Vvchodiska MPP

Minimalni preventivni program (dale MPP) v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona
¢. 561/2004 Sb. (Novela skolského zakona ¢. 101/2017 Sb.) a § 18 pism. ¢) zakona ¢. 379/2005
Sb. do prevence socidln¢ — patologickych jeva u déti, zaka a studentii na Skolach a Skolnich

zafizenich zatazuje:

- rizikové chovani (také v doprave), - rasismus, intoleranci

- konzumaci drog a alkoholu, - nova nabozenska hnuti, pfislusnost
- koufeni, k subkulturam atd.

- kriminalitu (kradeze apod.),

- gambling,

- zaSkolactvi,

- rizikové chovani (i sexudlni),

- syndrom tyran¢ho ditéte — CAN,

- domaci nasili,

- kybersikanu,

- poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani,
- Sikanovani a jiné nasili,


mailto:reditelka@zsvedrovice.cz
http://www.zsvedrovice.cz/

Vychazi z:

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027,

- Pomiticky k nové zakotveny pravim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a vylouceni
zaka nebo studenta k 1. 9. 2017;

- Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve
$kolach a kolskych zafizeni MSMT CR ¢&. j.: 21 291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani;

- Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016).

Obdobi Skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovéani osobnosti mladych lidi.
Preventivni plisobeni je nastrojem, kterym lze pozitivné plsobit na postoje a hodnoty déti. Pti
realizaci primarné preventivnich programi oslovujeme cilovou skupinu v jejim pfirozeném
prostiedi, tedy ve Skole. Oblasti prevence rizikovych projevii chovani ve Skolnim prostiedi
vénujeme mimotradnou pozornost.

Analyza soucasné situace

a) Interni zdroje Skoly pro realizaci MPP

ZS Vedrovice je malotiidni §kola, také letos ma tii tiidy, celkovy poéet zaki v letosnim $kolnim
roce je 28 (+ 1 zdkyné a 1 zak v zahrani¢i). Skolu navitévuji ve vétSing zaci Zijici ve
Vedrovicich. Budova je piizemni, neni bezbariérova. Budova MS neni soucésti budovy ZS.
Niz8i pocet zakid v jednotlivych tfidach umoznuje ucitelim individudlni pfistup k détem.
3 vyucujici 1. stupné, 1 vychovatelka Skolni druziny i provozni zaméstnanci Skoly spolupracuji
pfi vSech aktivitach, které jsou pro déti pfipravovany. Nékteré akce jsou pfipravovany ve
spolupréaci s MS. Vedeni $koly aktivné pomaha pii realizaci jednotlivych bodti Minimalniho
preventivniho programu (MPP).

Soucasna situace v jednotlivych tfidach

Zjisténi stavajici situace v ZS probéhlo a priibézné bude probihat béhem roku monitoringem,
mapovanim, depistazi a pedagogickou diagnostikou (specifika a charakteristické znaky skoly).
Probiha spoluprace pedagogt jednotlivych tiid s pani vychovatelkou ve §kolni druziné.

U 74kt v jednotlivych tfidach ucitelé¢ teSi rtizné problémy - napf. zapominani pomticek,
neplnéni zadanych ukold, hlu¢nost, nekazen v hodinach a o prestavkach, u nékterych i uzivani
vulgarismi, nevhodné chovani ke spoluzdkiim, neuznavani autority apod.

Rodice problémovych zdki mohou byt o nevhodném chovani svych déti informovani
telefonicky, pisemnou formou nebo mohou byt pozvani do Skoly. Ve vétSin€ ptipada jsou o
problémech v chovéani informovéni rodi¢e na pravidelnych individudlnich pohovorech (na
tfidnich schiizkach).
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ptizvani pracovniky odbornych instituci (Krizové centrum, OSPOD Moravsky Krumlov, PPP
Znojmo apod.).

Dojde-li ve tfidé€ k projevu n€kterého negativniho jevu, fesi danou situaci pfitomny pedagog ¢i
vychovatel (pedagogicky pracovnik), nasledné informuje t¥idniho uéitele a SMP o
problémovém chovani.

Pedagogicti pracovnici jsou k dispozici zadkim a jejich rodi¢lim dle domluvy.



Externi zdroje pro realizaci MPP $koly

Realizace MPP zavisi na spolupraci s dal§imi organizacemi:

- Okresni metodik preventivnich aktivit:

Mgr. Martina Voborna (voborna@skolyjm.cz) PPP Znojmo

- Krajsky Skolsky koordinator prevence:

Mgr. Lenka MozZna (mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz), kraj@hanx.cz (kraj@hanx.cz)
- Odbor $kolstvi a kultury MU MK: Lenka Benakova, Ing. Marie Briickova

- Odbor socialnich véci MéU MK

- M¢éstska knihovna MK, Obecni knihovna, muzeum a informacni centrum Vedrovice
- Mstska policie CR, Policie CR

- ZUS a DDM MK - volno&asové aktivity

- okolni §koly — névaznost a uspé$nost prestupujicich déti na 2. stupeti ZS

- Skolska rada — organizace preventivnich aktivit pro déti z MS a ZS

- zajmova sdruzeni ve Vedrovicich

- Liga lidskych prav

- Férova skola

- projekt Ovoce do §kol

- Sprava Narodniho parku Podyji

Cile MPP

a) Dlouhodobé cile:

- Rozvoj osobnosti zaka, uceni se délat rozhodnuti vedouci ke kvalitnimu proziti Zivota

- Rozvoj autonomie a sebetizeni zakl jako vlastnikii svého uceni (zlepsovani vysledkl ucent)
- ZlepSovani celého klimatu ve skole (v jednotlivych tfidach)

- ZlepSovani spoluprace a vztahi vSech pracovnikl

- ZlepSovani spolupréce a vztahl mezi rodinami a Skolou

- ZlepSovani spoluprace a vztahi s okolim

b) Kratkodobé cile:

- vSestranny rozvoj osobnosti zaki, rozvoj emo¢ni a socialni inteligence u déti (komunikace,
spolupréce, empatie, tolerance, ucta, sebeucta);

- rozvoj zdravého zivotniho stylu, diiraz na bezpecné prostiedi (ptiznivé klima tiid);

- motivacni hodnoceni, sebehodnoceni zaku, formativni hodnocent;

- zvladani zdkladnich socialnich dovednosti — zodpoveédny piistup ke kazdodennim problémim,
tymova spolupréce, partnerské vztahy;

- spoluprace s dalsimi pracovniky skoly pii feseni otazek v postupech vychovné prace;

- spoluprace s rodinami a zakonnymi zastupci zaka;

- spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci ¢i volno¢asovymi aktivitami;

- spoluprace s dal§imi organizacemi (véetn¢ vedeni obce Vedrovice, vedeni okolnich skol a
Skolskych zatizeni);

- spoluprace s institucemi v oblasti prevence socialné patologickych jevai (PCR, M&U, OU,
OSPOD, M¢P);

- vzdélavani SMP a dalsich pedagogtl, sdileni dobré akce, pofadani seminai;

- informovani rodi¢t o jednotlivych akcich a spole¢né akce pro rodice.

Realizace MPP

Primérni prevence neboli pfedchazeni ma dvé oblasti:
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1. Nespecificka primarni prevence

—prevence v roding, aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napt. z4jmové,
sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Nemayji ptimou souvislost se socidlné patologickymi jevy.

Aktivity v MS:

a)

adaptace déti na pobyt v MS
zvladani sebeobsluznych a hygienickych navykl (zdravéa vyziva, dodrZzovani pitného
rezimu, kultura stolovani)
bezpeénost v MS i mimo ni
pohybové aktivity (zejm. spontanni)
hry a hrani, prozitkové uc¢eni
socialni hry a hrani roli

namétové hry

spolecna stavba nebo kresba

prvky dramatické vychovy
polytechnicka vychova

sdruzeni rodi&t a piatel $koly pii MS
Mikuld§ v MS

Aktivity v ZS:

a)

b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
i),
k)
1)

tiidnické prace a relaxacni chvilky o piestavkach (rozvoj her) ¢i ve Skolni druziné,
informativni schiizky pro rodice

prace zakovské samospravy (tfidni sluzba, predseda tid)

krouzky, doucovani

projektové dny

program Piedskoldk — pro budouci prviacky a jejich rodice

Vanoc¢ni vystoupeni a vano¢ni jarmark Ladovy Vanoce, besidky ttid
vystupovani u pamatniku, kladeni véncii u slavnostni ptilezitosti
vystupovani pro seniory

aktivity na Den obce Vedrovice,

vystupovani ke Dni matek, oslava Dne déti, skolni vylet

ctenafské dilnicky a projekty, pozarni poplachové cviceni

ekologické aktivity — Uklid'me Cesko, Den Zemé, dalii ekologické aktivity

Aktivity pro rodiée:

informace o aktivitach Skoly (rodicovské schiizky, zakovské knizky, webové stranky
Skoly, e-maily)

pravidelné informace o zakovi

seznameni s MPP prostiednictvim tiidnich uéiteli na rodi¢ovskych schiizkach a SR
metodickd pomoc rodi¢lim pfi feSeni rizikového chovani

spolecné aktivity pro zaky a rodi¢e (napf. Dny otevienych dvefti, akce Krabice od bot —
podpora déti chudsich rodin CR, workshopy, spole¢né pedeni s babickami na Vanoce;
sbér kastand, citronové a pomerancové kiiry; nocovani ve Skole)

Specificka primarni prevence



- aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Aktivity v Z8:

a) Prevence ve vyuce — jednotliva témata prolinaji u¢ivem vSech ro¢nikli — prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, vytvarna a télesna vychova (plavani) aj.

b) Prevence v ramci organizace $koly — ochranny rezim v ZS vychézi ze Skolniho fadu.
Je realizovan dohled nad zaky tak, aby v dobé mimo vyuc€ovani byla pokryta vSechna
rizikova mista (chodby, $atna, $kolni jidelna). SR je nastaven tak, aby zajist'oval
ochranu a bezpeénost Zzakii pred projevy rizikového chovani. Skolni metodik prevence
je aprobovany specialni pedagog a izce spolupracuje s ostatnimi pracovniky Skoly
(feditelkou = vychovnou poradkyni, vychovatelkou SD, dal§imi pedagogy).

Plan konzultaci: Konzultace budou realizovany dle aktudlni potieby.

¢) Zapojeni do komplexniho programu primarniho preventivniho programu — skola
je zapojena do KPPP jehoZ garantem je MEU MK, odbor $kolstvi a $kolni metodik
prevence. Jde o program, ktery prolind v§emi ro¢niky.

Béhem Skolniho roku budou zatazovany akce a programy dle aktudlni nabidky a situace.

Forma programi:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

Pedagogicky sbor a vedeni $koly, dalSi pracovnici Skoly

V letosnim Skolnim roce se vyuc€uje v 5 ro¢nicich a bude dbano na plnéni planovanych vystupt
a rozvoj klicovych kompetenci zaka zaclenénim vhodnych metod a forem vyuky.

Pribézné bude obméiovana nésténka — v II. pololeti (vénovana také prevenci), k propagaci
Skoly bude také vyuzit mistni tisk (Zpravodaj Vedrovice), webové stranky Skoly, pfip.
regionalni tisk.

Zaci budou mit v dobé prestavek moznost sledovat videa zaméfend na prevenci rizikového
chovani.

Pedagogicti pracovnici budou dbat na v€asné odhaleni vyvojovych poruch uceni a chovani,
v ptipadé potieby vytvoii zakim plan podptirnych opatfeni a navrhnou vySetfeni na odbornych
pracovistich. Déle bude Skola postupovat dle doporuceni téchto pracovist. Rizikovym zakim
budou pedagogové vénovat zvySenou pozornost.

Ve skole bude efektivné pracovat skolni druzina a déti budou mit moznost navstévovat zajmové
krouzky.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogové se budou ucastnit dalSiho vzdélavani dle potfeby a aktudlni nabidky, vzajemné
spolupracovat a sd¢lovat si aktualni informace o problémech zakt. Budou téZ spolupracovat
s odborniky a specialisty na danou problematiku.

Pedagogicti pracovnici se budou ucastnit vzdélavacich metodickych akci i akci potddanych
napi. KPPP (zejména prednasky uréené teditelim Skol, vychovnym poradciim, Skolnim



metodikim prevence, vyucujicim integrovanych zaki, tfidnim ucitelim). Pedagogicti
pracovnici budou sezndmeni s MPP na Skolni rok 2020/2021 a budou informovani o
jednotlivych akcich na poradach nebo formou sdilené slozky, stejné jako ostatni zaméstnanci
Skoly. Zaroven budou s vedenim $koly a Skolnim metodikem prevence koordinovat jednotlivé
akce. Vsichni pedagogové maji moznost vypijéit si studijni material od SMP a vyuZivat
k dalSimu vzdélavani internet.

Zakonni zastupce, rodice

O praci SMP jsou obyé&ejné rodi¢e informovani v zafi na uvodni schiizce pani feditelkou.
V tomto $kolnim roce budou také informace vkladany na webové stranky — Aktualni informace
nebo Skolni poradenské pracovisté — SMP — Dokumenty.

Kontakty do skoly jsou uvedeny na webovych strankach skoly nebo v zakovskych knizkach
zakl. O terminech jednotlivych preventivnich programil jsou rodice informovani na webu
$koly, v denicich nebo ZK.

Rodi¢e budou moci vyjadfovat své ndzory a pfipominky na tfidnich schiizkach a také
prostfednictvim svych volenych zastupcii ve Skolské radg.

Rodiée zaki budou prostfednictvim tiidnich schiizek sezndmeni se Skolnim fadem, MPP apod.
Dale budou rodice zvani k ucasti na celoskolnich akcich — besidky, kulturni akce, ale i vyzvani
k pomoci — sponzorské prispévky, pomoc pii Skolnich akcich, Skolnich vyletech, vedeni
nékterych krouzkt apod.

Rodice maji, stejné jako jejich déti, moznost vyuzivat konzultace s jednotlivymi pedagogy dle
domluvy.

Spoluprice s obci a slozZkami

Rovnéz v letosnim Skolnim roce budeme pokracovat ve spolupraci s obci Vedrovice, ktera
podporuje mimoskolni aktivity pofddané Skolou (vylety, vystavy apod.), ¢innost n¢kterych
krouzkt (napft. rybarsky), nebo neékteré akce sama porada.

Evidence a efektivita

SMP a TU si vedou vlastni zdznamy z jednani se zaky, rodi¢i a ostatnimi vyuéujicimi. Je vedena
sdilena slozka s akcemi MS a ZS, kam pedagogové jednotlivé akce vepisuji. Také je vedena
tabulka dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki DVPP. Akce jsou zapisovany v TK a
v tydennich planech Skoly.

Zavaznd jednani s problematickymi zéky budou probihat v feditelné Skoly za ptitomnosti
rodict, je vyhotoven zapis. PInéni zavéri z jednani se bude ovetovat pii naslednych schiizkach
s rodici a zaky nebo pohovorech s zdky. Vyhodnocovani akci bude probihat formou diskuse se
74ky ve t¥id& nebo dotazniky, s ugiteli na poradach. V zavéru §kolniho roku SMP vypracuje
vyhodnoceni MPP (zavérecné hodnoceni), které bude soucasti vyro¢ni zpravy Skoly.

S. Informacni zdroje

- informace od okresniho metodika prevence, informace ziskané z odbornych seminéit a
pracovnich setkani SMP, internetové stranky zaméfené na oblasti rizikového chovani,
publikace a Casopisy zamétfené na oblasti rizikového chovéani, poznatky ziskané na zéklad¢
vlastniho Setfeni, informace od zamé&stnanct a zaka Skoly, informace z médii

Sebevrazedné chovani

Varovné signaly aneb jak to mize vypadat, pokud zdk pomysli na sebevrazdu.
Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo
doposud.



Zmény v chovani:

® samotarstvi, vwhybani se kamaradum ¢i oblibenym cinnostem
® potize se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

e zm¢éna chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

® zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

® vyhledavani informaci o sebevrazde, shromazdovani prostredkii k vykonani sebevrazdy
(napr-. lano, léky)

® rozddvani osobnich veci

V proZivani:

e ndhlé zmény nalad

® dlouhodoby smutek, plactivost

® zvysSena uzkostnost

® podrazdenost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedlivéra

V komunikaci:
e ne/ piimé vyjadreni, Ze chce zemfit
o Ptél/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadieni beznad¢je
o Nic nema smysl. Mj zivot nema smysl.
e vyjadieni toho, Ze je vSem na obtiz

o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyzZ o ni
mluvi opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi priznaky. Je duleZité o sebevrazdé
otevicené mluvit.

Role pedagoga

Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podptrny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZeného zéka
® mit osvojeny zptusob vhodné komunikace pii vyskytu tématu sebevrazdy
e v&deét, na koho se déle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

® pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nem¢l fesit pedagog sam
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® pecovat i 0 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zika v ohroZeni a p¥esunout jej v systému péce dale.
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zdak ve Skole patrné ubliZil (napr. porezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta c¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zZdka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit
e zavolat zakonnym zastupciim Zéka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip. feditelem
dalsiho povéteného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma skola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy traza.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, ze v ni byvaji poprvé. VEétsi zkuSenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat
bezmoc podobné jako jejich dit€¢ a snazit se situaci zlehcit, mohou se obavat, ze mluvit o
sebevrazdé znamena k ni dit€ navadet atp.

Pomoci jim miize SPP, Linka pro rodinu a Skolu (116 000) anebo Rodicovska linka Linky
bezpeci (606 021 021) anebo Organ socialné pravni ochrany deti (OSPOD). Obé zminené linky
funguji i pro ucitele.

Na koho se obratit:

Piehled zdravotnich a socidlnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka

Pro rodice, piibuzné, pedagogy a vSechny, kteti maji n€jakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a $kolu

Pro rodice, ptibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz



https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/

Poradna Vigvam
Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi skoldm konzultace, vzdelavani a
intervenci ve Skole v ptipad¢ umrti. Web: https://poradna-vigvam.cz/

Kompletni informace k metodickému doporuéeni najdete na strankdch SPP

Program prevence Sikanovani

Sikana a Skola — co miiZzeme o¢ekavat
Skola je mistem, kde miiZe Sikana vzniknout. Koncentrace zaku, dostatecny vybér ,,0béti®,

prostory, kam oko pedagoga nedohlédne, skupiny, které daji vyniknout ,,silnym* a snadno
odhali ,,slabé*.

Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovéni spliujici tyto znaky:

je cilené viici jednotlivei nebo skupiné zaki - obéti

jeho zdmérem je obét’ ohrozit, ponizit, ¢i zastrasit

je obvykle opakovang, ¢asto dlouhodobé

existuje jedinec nebo skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni — agresofi
- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip, bézny konflikt
- vyc€lenéni zéka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho ucet

Zakladni formy Sikany:
- fyzicka Sikana — byti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, sexudlni obtéZzovani
- psychicka Sikana — nadavky pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu, je subjektivni vniméni agresora a obéti,
tedy na jedné stran¢ prospéch a potésSeni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-li feSena, se ¢asem stupniuje. Po urc¢ité dobé dosahuje nebezpecnych
az krimindlnich rozméri.

Cile skoly:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany — prevence
2. byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine
3. vhodnymi prostiedky ji zamezit — kazdy piipad vyzaduje specifické feseni

Odpovédnost za plnéni programu


https://poradna-vigvam.cz/

Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Priklady pfimych pfiznakl — nutno zacit neprodlené fesit!

soustavné posmé&$né poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka atd. na
adresu urcitého zéka (pokut to zak tézko snasi a trpi tim)

jednostranné vyzadovani vécnych, ¢i penéznich darti, at’ pod pohrtizkou fyzického
nasili, nebo hrozbou odpirani kamaradstvi

jeden zak vystupuje vici druhému c€asto v roli ,,sluhy®, ¢i ,,otroka* — plni jeho piikazy,
vykonéava za n¢j rizné prace

opakované rvacky, v nichz se bud’ objevuje vyrazny fyzicky nepomér sil, nebo jedna
strana nema viditeln€ zajem a snaZzi se uniknout

Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které zak neopléci
na zaka je vyvijen natlak k vykonani nemoralnich az trestnych ¢ind

Ptriklady neptimych znakt Sikany — mohou mit i jiné pfic¢iny, nutno zvySit pozornost!

potencionalné Sikanovany zék se zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady
ptestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelti, nebo mimo ttidu

vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve tiidé

jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustredi se na uceni

ma Casto poskozené a rozhdzené véci, Casto se mu ztraci

pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

pusobi smutng, stisnéné

Casto chybi z nejasnych ditvodi, nevolnost, bolesti hlavy atd.

Postup tiidniho ucitele, ma-li podezieni na Sikanu

Pokud nékolik vySe uvedenych signalt vzbudi podezieni, Ze jde o Sikanu, odloZte veskerou
praci, neni nic dulezitéjsiho nez situace zaka. Idedlni je, kdyz se zak svéfi. Rozptylte jeho
obavy, ze zaluje, vyzvednéte jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte
ho, Ze mu chcete pomoci, poskytnéte mu veskerou oporu. Odliste béznou Sarvatku od
skute¢né Sikany a urcete rozdil mezi Sikanou a Skadlenim.

we

Postup pri FeSeni Sikanovani

N —

Nownkw

Upozornime metodika Skolni prevence, vychovného poradce ¢i vedeni skoly
Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovéani upozornili, piipadné

s obétmi

Nalezneme vhodné svédky.

Vedeme konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv mezi ob¢ti a agresory)

Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi jako s poslednimi

Vedeme rozhovor s agresory a konfrontaci mezi nimi

Pozveme rodi¢e agresora na jednani s vedenim $koly a informujeme je o udélosti a
moznostech potrestani zdka

Pro potrestani agresord pouzijeme tato vychovné opatfeni: napomenuti ¢i ditka tfidniho
ucitele, dutka feditele, snizeni zndmky z chovéni, ptfevedeni do jiné tfidy, nebo
doporucit rodicim obéti i agresora navstévu ambulantniho oddéleni stfediska vychovné
péce o déti. I agresora je nutné fadné opecovat a dale s nim pracovat (jeho nahled na
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vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi), v piipadé potfeby mu zprostiedkovat péci
PPP nebo jinych odbornikii. Diilezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které
k Sikané¢ doSlo. Provadi metodik prevence ve spolupraci s TU, pifipadné externi
organizace pozvana Skolou.

Doporucena literatura: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatfizeni —

C.j. 24 246/2008-6
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